Leerjaar 1 Thema 8: Planten

Werkkaart salade maken

Leerdoel 1: Je kunt de organen bij zaadplanten benoemen

Wat ga je doen?
Een salade maken
Alle delen van een plant kunnen stoffen bevatten die wij als mensen kunnen eten. In
deze opdracht maak je een salade met daarin bladeren, stengels, wortels en
vruchten van verschillende planten.
Werkwijze

1. Maak tweetallen.

2. Bespreek welke eetbare onderdelen van de plant je gaat gebruiken: stengels,
wortels, bladeren en vruchten

3. Zoek op internet naar recepten.

4. Maak een lijstjie met de ingrediénten en zet erbij hoeveel je nodig hebt.

5. Lever je boodschappenlijstje in bij de docent.

6. Tijdens de kookles ga je de salade klaarmaken.

Wat heb je nodig?

e Snijplank en mes
Dunschiller
Vergiet
Zeef
Schaaltje voor de dressing
Schaal
Opscheplepel
Bord en bestek
afwasmateriaal

Afronding van de opdracht

Was je handen, maak de salade en ruim alles netjes op. Laat de salade
beoordelen door de docent.




